
 قرنیه چیست؟

قرنیه قسمت شفاف جلوی کره چشم است که مثل  شیلشه  

پنجره داخ  چشم را از محیط خارج جدا می کند . قرنیله د  

  ظیفه مهم دارد :

یکی آنکه پرتوهای نور را به داخ  چشم هدایت کند   آن ها را 

ر ی پرده شبکیه متمرکز کند ، د م آنکه از سلاختمان هلای 

 .داخ  کره چشم محافظت نماید 

 پیوند قرنیه در چه بیماری هایی انجام می شود؟ 

شایعترین بیماری های که با پیوند قرنیه درملان ملی شلوند 

 :عبارتند از

   رم قرنیه  

   قوز قرنیه 

 

     کد رت یا لک قرنیه )اغلب پس از عفونت مکرر تلب

 خال چشمی یا عفونت های میکر بی ایجاد می شود(

  سوختگی شیمیایی قرنیه  

   بیماری های ارثی که باعث ایجاد کد رت یا  رم قرنیله

 می شوند .

لازم است که بیمار قب   لاًبرای انجام جراحی پیوند قرنیه معمو 

از عم  در بیمارستان بستری شود آزمایش ها   معاینلات لازم 

 انجام گیرد .

معمولاً قب  از بستری شدن بیمار در بیمارسلتان بلرای رزر   

  قرنیه با بانک چشم هماهنگی به عم  می آید .

  

      در هفته های ا ل  باید از خلم شلدن، ز ر زدن

 یبوست برداشتن اشیای سنگین خودداری کنید .

   در این مدت نباید سر خود را به جلو خم کنید . در

صورتیکه مجبور شلدید چلیزی را از ر ی زمیلن 

بردارید از کمر خم نشوید، بلکه زانوها را خم کنید   

 سر را صاف  نگه دارید . 

   تنها فعالیت  رزشی مجاز در این د ره پیلاده ر ی

 سبک است. 

   از انجام  رزش های سنگین    رزش هایی کله در

آن ها احتمال ضربه  جلود دارد همننیلن   رزش 

ماه  81-81هایی مث  جود  ، کشتی ،  فوتبال   شنا 

 خودداری کنید . 

   . از مالیدن   خاراندن چشم جداً خودداری کنید 

    بعد از عم  مسافرت بلا هواپیملا یلا هلر  سلیله

  دیگری بلامانع است .

  الی  8اگر شغ  شما کار اداری نشستنی است پس از

 ماه میتوانید به مح  کار خود برگردید .  1

   زمان حمام کردن را حتماً از پزشلک خلود سلوال

 کنید .

   هفته    3تا   1برحسب نوع عم   پیوند قرنیه بعد از

شستشوی سر   صورت مانعی ندارد .  للی موقلع 

شستشوی سر   صورت باید چشمها را بلسته نگله 

 داشته   به هیچ  جه به پلک ها فشار نیا رید . 

    در صورت شستشوی سر کاملاً دقت کنید که آب

شامپو به مدت یک ماه   ارد چشم نشود . به ملدت 

 یک ماه از آرایش خودداری کنید .

بعد از بیهوشی کام  بیمار ، جراح یک قطعه مد ر از  سلط 

   میدهند .قرنیه برداشته   به جای آن  یک قرنیه سالم را قرار

 مراقبت های  بعد از پیوند قرنیه  :

    ملاه فاقلد   6-9قرنیه پیوند شده بعد از عم  حداق

حس می باشد . بنابراین هنگام ریختن قطلره    تمیلز 

 کردن اطراف چشم به قرنیه صدمه   ارد نکنید . 

  از  ارد کردن فشار یا ضربه به چشم عم  شده تا آخلر

 عمر خودداری شود . 

   از ماندن در محیطهای آللوده ، پرگرد غبلار  شللو

 اجتناب کنید . 

  مطالعه   فعالیت های عادی زندگی که توأم بلا فعالیلت

شدید جسمانی نباشد   تماشلای تلویزیلون بلامانلع 

 است .

   موقع ریختن قطره ها مراقب باشید که فشار انگلشتان

مستقیماً به کره چشم  ارد نشود ، زیرا این امر می تواند 

 سبب باز شدن زخم مح  عم  شود .

   نماز خواندن از ر ز عم  با تیمم با سنگ تمیز    ضوی

ر ز از سلجده کلردن  33جبیره بلامانع است  لی تلا 

  خودداری شود   مهر به پیشانی نزدیک شود .

   لازم است در هفته های ا ل تا یک ماه  پس از پیوند

حتماً از محافظ پلاستیکی )شیلد( استفاده کنید تا به 

 چشم ضربه  ارد نشود .

   .  استفاده  از عینک آفتابی توصیه میشود 

   . از مصرف خودسرانه دار ها جداً خودداری کنید 
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 یا لنز تماسی  عینک  برداشتن بخیه ها   استفاده از          

 بهبود پیدا می کند .            

  ش  شدن  پاره شدن  بخیه ها  که مهمترین علامت آن

احساس  جود جسم خارجی در چشم است که همللراه 

 با آن قرمزی چشم   اشک ریزش هم اتفاق می افتد .

   رد یا پس زدن پیوند 

 علائم عبارتند از : 

  حساسیت به نور ) نمی توانید به خوبی چشم خود را در

 نور باز کنید( 

  )قرمزی   اشک ریزش )خفیف ، متوسط ، شدید 

  کاهش   تاری دید با شدت متفا ت ) احساس می کنیلد

 از پشت یک شیشه مه گرفته به بیر ن نگاه می کنید ( 

ماه نیز بیشتر  حتی  81ماه ،گاهی از 6-81موارد دفع پیوند طی 

  سال های بعد از عم  اتفاق می افتد .

ر صورت بروز هرگونه مشکل  درد و قرمزی و آبریززش  و د

 تاری دید حتما به اورژانس چشم  مراجعه شود . 
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  مصرف قطره های چشمی   ادامه قطره ها با نظر پزشلک

 جراح میباشد . 

   مصرف صحیح   بموقع دار ها پس از عم  ، در ملیزان

 موفقیت عم  تاثیر بسزایی دارد .

  . شستن دستها قب  از ریختن قطره ها ضر ری است 

   در حالت خوابیده یا نشسته ر ی صندلی ، سر خود را به

عقب خم کنید پلک پائین را به پائین کشیده   با فلشار 

دادن قطره چکان ، یک قطلره از دار  را داخل  چلشم 

 بنکانید  . 

    بعد از چکاندن قطره  یک دقیقه  پلک چشم را بلسته

نگه دارید   از پلک زدنهای شدید خلودداری کنیلد تلا 

 قطره بتواند جذب شود . 

   موقع چکاندن قطره مواظب باشیدکه ظرف قطره خیللی

 به چشم نزدیک نشود .

  در صورتیکه نوبت استفاده از قطره ها همزمان باشد پس

دقیقه صبر کنید تا اثر لازم در  5-83از مصرف قطره ا ل 

چشم را داشته باشد   سپس قطلره بعلدی را اسلتفاده 

  نمائید . 

  اگر قطره سوسپانسیون است  قب  از مصرف تکان دهیلد

 به نوشته ر ی قطره دقت کنید .   

  ، نتایج نهایی درمان پس از چند ماه مشخص ملی شلود

 پیگیری بلند مدت   منظم در طول درمان لازم است .

 عارضه مهم بعد از عمل :   

  شایعترین عارضه عمده پیوندقرنیه ایجاد آستیگماتیسلم

 )انحنای نامناسب قرنیه( است که معمولاً با تنظیم کردن


